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Beber bebidas | Alimentacao .
Ler Fumar (1 . ¢ Assistir TV
alcodlicas saudavel
Navegar nas . : “ Trabalho
sarna Beber agua Aprender Dizer nao ‘o
Redes Sociais voluntario
Praticar :
Poupar . Dormir Tomar
. Atividades ,
dinheiro fisi Bem Café
IS1€as Learning Coach
: Alongar-se :
Meditar : Ser grato Procrastinar | Tempo com
durante o dia s
a familia
Tempo com Investir Pensar .. Roer as
: 1. s Viajar
0S amigos Dinheiro Positivamente unhas




